Was ist Psychotherapie?

Psychotherapie hei3t wortlich Ubersetzt Behandlung der Seele, diese geschieht durch
wissenschaftlich anerkannte Verfahren, Methoden und Techniken und als gesetzliche Leistung
durch kompetente Psychotherapeut*innen, die Uber eine langjahrige Weiterbildung und
Approbation verfligen. Stérungen des Denkens, Fihlens, Erlebens und Handelns kénnen als
psychische Erkrankungen das Verhalten sowie das geistige und korperliche Wohlbefinden stark
beeintrachtigen und die Lebensqualitat herabsetzen. Wenn die psychischen Probleme und das
Leiden so ausgepragt anhalten, dass es nicht mehr aus eigener Kraft mdoglich ist
Herausforderungen angemessen zu bewadltigen, kann Psychotherapie in Anspruch genommen

werden.

Dabei ist es das Ziel die vorhandenen Symptome zu verringern oder zu beseitigen,
Problemlosefahigkeiten zu entwickeln und die Lebensqualitdt zu verbessern. Hierzu ist eine
Veréanderungsmotivation der Patient*innen erforderlich, zudem wird in einer Psychotherapie auch

die aktive Mitarbeit der Patient*innen vorausgesetzt.

Warum Psychotherapie?

Menschen entwickeln sich im Laufe ihres Lebens immer weiter und in diesem Lebenslauf
treten Veranderungen und auch Krisen und Probleme auf. Wenn in diesen Situationen
genugend Bewaltigungsstrategien zur Verfligung stehen wie z.B. soziale Unterstitzung,
Fahigkeiten und Kompetenzen kdnnen diese Herausforderungen allein bewaéltigt werden.
Manchmal ist die Beeintrachtigung stark und das Leiden und die Krankheitssymptome treten
auch langere Zeit auf. Dies kann sich z. B. auch darauf auswirken, dass die Bewaltigung
alltaglicher Anforderungen schwierig wird, dass die nahestehenden Menschen mitbetroffen
sind o0.a., so dass in solchen Situationen professionelle Hilfe erforderlich ist. Diese kdnnen Sie
in einer psychotherapeutischen Praxis in Anspruch nehmen. In einem ersten Gesprach kann
gemeinsam mit dem/r Psychotherapeut*in geklart werden, ob und welche

psychotherapeutische Behandlung notwendig ist.



